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Abstract  

(Phobia) is defined as abnormal and unjustified fears that may 

hinder the individual from carrying out his daily work and activities. 

Since the target group for the current research are university students, 

specifically students of the College of Basic Education, due to their 

importance in society through being teachers of the new generation, the 

current research aimed to identify the most common pathological fears 

among university students, and their relationship to the gender variable 

(males and females), and to the specialization variable (scientific, 

humanities). The research consisted of four chapters. The first chapter 

contained the research objectives, problem, and importance, in addition 

to its limits and definition of its terms. The second chapter included the 

theoretical framework and literature related to the research topic. The 

third chapter included the research methodology and procedures, how to 

select its sample, and process its data. The research community consisted 

of male and female students of the College of Basic Education, 

numbering (2254), where the number of males was (475) and the number 
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of females was (1779) for the academic year (2023-2024). The research 

sample consisted of (254) male and female students who were selected 

using the random stratified method, with a percentage of (40%) males 

from the original community and females at a percentage of (60%). 

In order to achieve the research objectives, the researchers prepared a 

scale consisting of (36) paragraphs. After extracting the stability using 

the split-half method at a rate of (0.84) and the Cronbach's alpha method 

(0.89), the moderate distribution was extracted for the research sample 

with a moderateness because the value of the (Kolmo Croff) test is higher 

than (0.05) and is not significant, and using the arithmetic means, the 

arithmetic mean, the standard deviation, the hypothetical mean, and the t-

value for the single sample and the two independent samples. The results 

showed that the research sample enjoys a low level of pathological fears. 

It also showed the presence of statistically significant differences 

between the sexes in favor of females, as well as the absence of 

statistically significant differences between the scientific and human 

departments. In light of the results, the researchers recommended 

benefiting from the scale paragraphs for admission to certain colleges 

such as medical or engineering specialties, while they suggested 

conducting a similar study for the rest of the colleges at the University of 

Sulaimani. 

Keywords: phobia, basic education, University of Sulaimani. 

  



 
College of Islamic Sciences 

2025,30(9):83  
https://doi.org/10.51930/jcois.21.2025.83.0069 

P-ISSN- 2075-8626- E-ISSN-2707-8841  

 

  

 25الصفحة  

وعلاقتُها  في جامعةِ السّليمانية كلّيّةِ التّربيةِ الأساسيّةِ المخاوفُ المرضيةُ )الفوبيا( لدى طلبةِ 
 ببعضِ المُتغيراتِ 

 خوشي لطيف طه                                  
  قسم التربية الفنية /ة/ كلية التربية الاساسيةالسليمانيجامعة المدرس في  

    وفاء محمد حسين احمد
 قسم التربية الفنية ,جامعة السليمانية/ كلية التربية الاساسيةالمدرس المساعد الدكتور في  

                            

  10/2/2025تاريخ المراجعة: 2/2/2025تاريخ استلام البحث: 

 30/9/2025تاريخ النشر:  29/9/2025قبول البحث:  تاريخ
 

 الملخص
تعرف )الفوبيا( بانها مخاوف شاذة لا مبرر لها قد تعوق الفرد على القيام باعماله         

ونشاطاته اليومية, وبما ان الفئة المستهدفة للبحث الحالي هم طلبة الجامعة وعلى التحديد طلبة 
كلية التربية الاساسية لما لهم من اهمية في المجتمع من خلال كونهم معلمي الجيل الجديد, فقد 

ف البحث الحالي الى التعرف على المخاوف المرضية الاكثر انتشاراً لدى طلبة الجامعة, هد
وعلاقتها بمتغير الجنس )ذكور واناث(, وبمتغير التخصص )علمي, وانساني(. وقد تألف البحث 
من اربعة  فصول, احتوى الفصل الاول على اهداف البحث ومشكلته واهميته بالاضافة الى 

صطلحاته اما الفصل الثاني فقد تضمن الاطار النظري والادبيات المتعلقة حدوده وتحديد م
بموضوعة البحث, اما الفصل الثالث فقد تضمن منهجية البحث واجراءاته وكيفية اختيار عينته 
ومعالجة بياناته, وقد تكون مجتمع البحث من طلاب وطالبات كلية التربية الاساسية البالغ 

( للعام 1779(, واما الاناث فكان عددهن )475دد الذكور )(, إذ كان ع2254عددهم )
( طالبًا وطالبة تم اختيارهم 254(, فيما تألفت عينة البحث من )2024 -2023الدراسي )

%( ذكورًا من المجتمع الاصلي والاناث 40بطريقة الاسلوب الطبقي العشوائي, بما نسبته )
( 36لباحثتان باعداد مقياس  تكون من )%(, ولغرض تحقيق اهداف البحث قامت ا60بنسبة )

( بطريقة الفا كرونباخ 0,84فقرة. وبعد استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية بمعدل )
(. وتم استخراج التوزيع الاعتدالي لعينة البحث ذات اعتدالية؛ لان قيمة اختبار )كولمو 0,89)
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الحسابية الوسط الحسابي  (, وهي غير دالة باستخدام الوسائل0.05كروف( اعلى من )
 والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية للعينة الواحدة وللعينتين المستقلتين. 

واظهرت النتائج ان عينة البحث يتمتعون بمستوى منخفض من المخاوف المرضية. كما تبين 
ود فروق ذات وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين لصالح الاناث, وكذلك عدم وج

دلالة احصائية بين الاقسام العلمية والانسانية, وفي ضوء النتائج اوصت الباحثتان بالافادة من 
فقرات المقياس للقبول في كليات معينة كالاختصاصات الطبية او الهندسية فيما اقترحتا اجراء 

 دراسة مماثلة لبقية الكليات في جامعة السليمانية.
: المخاوف المرضية )الفوبيا(, التربية الاساسية, جامعة السليمانية.الكلمات المفتاحية
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 الفصل الاول
 مشكلة البحث:

يعدددد الخدددوف احددددى الغرائدددز الطبيعدددة لددددى الافدددراد وحالدددة يحسدددها كدددل فدددرد, 
حيدددث يخددداف الافدددراد مدددن الاشدددياء او الاحدددداث التدددي مدددن الطبيعدددي ان نخددداف منهدددا 
جميعدداً, فددالخوف الاعتيددادي خددوف موضددوعي او حقيقددي مددن خطددر واضددح للعيددان 

قددد تكددون يدددفع الفددرد الددى ان يحددس بددالخطر ويعبددر عندده بصددورة مددن الصددور التددي 
 مألوفة او غير مألوفة بحسب المجتمع الذي يعيش فيها الفرد.

امدددا المخددداوف المرضدددية فهدددو خدددوف شددداذ او غيدددر منطقدددي وغيدددر عقلاندددي 
يمارسدددده الفددددرد كنددددوض مددددن الدددددفاض ضددددد القلددددق ولكندددده خددددوف مدددد لم وحدددداد )عيسددددوي, 

(, وبما انها مخاوف غير منطقية فلا يعرف المدريض سدببها كمدا 1990, 214ص
يسددددتطيع الددددتخلص منهددددا بسددددهولة او الددددتحكم فيهددددا وفددددي الوقددددت ذاتهددددا يشددددعر ان لا 

سدلوكهم فددي بعدض المواقددف يثيدر الخددوف والقلدق وربمددا يد دي الددى ضدحك واسددتهزاء 
انفعددال مسددرف عنيدف يتددراو  بددين هددي ايضًدا ( و 1963, 257الاخدرين )فهمددي, ص

نفعاليدددة غيدددر الضددديق او عددددم السدددرور حدددد الرهبدددة او الهلدددع, وكدددذلك ردود افعدددال ا
تكيفية تحدث استجابة لمنبهات لا تثير الخوف لدى الاسوياء من البشر, ويصاحب 
كل ذلك تغيرات فسيولوجية وشعورية وتعبيرية وينجم عنه اسدتجابات مركبدة متنوعدة 

(, فهددذا الخددوف يدد دي الددى ضددعف الثقددة بددالنفس, 2001, 340)عبددد الخددالق, ص
والتددردد, واضدداعة الوقددت قبددل القيددام بدداي  والشددعور بددالنقص وعدددم الشددعور با مددان,

عمددل تمددس مخاوفدده غيددر الطبيعيددة, الانسددحاب, شدددة الحددرص, والانفددراد والهددروب, 
والانددددفاض, وسدددوء السدددلوك, والصدددداض, والاغمددداء, وخفقدددان القلدددب, وتصدددبب العدددرق, 
والتقيدددد , والام الظهددددر, والارتجدددداف, واضددددطراب الكددددلام, والتبددددول احيانًددددا, والسددددلوك 

يض مثل النقد والسخرية والتهكم, وقد يعد ذلك نوض من التهديد على حياة الفرد التعو 
(. وهنددا تبددرز 1997, 508مددن حيددث عدددم الراحددة النفسددية والجسدددية )زهددران, ص 

مشددكلة البحدددث الحددالي فدددي التدددداعيات المترتبددة فدددي حدددال ارتفدداض مسدددتوى المخددداوف 
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ادائهددم الجددامعي والاجتمدداعي,  المرضددية لطلبددة كليددة التربيددة الاساسددية وتأثيرهددا فددي
وعليدده تبلددورت مشددكلة البحددث الحددالي بالسدد ال التددالي: هددل لدددى طلبددة كليددة التربيددة 

 الاساسية مخاوف مرضية؟ 
تعددد المرحلددة الجامعيددة مددن اكثددر المراحددل اهميددة فددي حيدداة الطالددب   اهميةةة البحةةث:

الاولدددى نحدددو كونهدددا تلعدددب دوراً اساسدددياً فدددي صدددقل شخصددديته, كمدددا انهدددا تعدددد اللبندددة 
تحديد مستقبله المهني, وان رعايته فكريًا ونفسيًا ت تي بنجا  العملية التعليميدة, فدي 
حددين تمثددل الامددراض النفسددية احددد المشددكلات الانسددانية فددي الوقددت الحددالي ولا يكدداد 
أي مجتمددع فددي انحدداء العددالم يخلددو مددن الامددراض النفسددية ولا سدديما طلبددة الجامعدددة 

مراض النفسدددية معانددداة للمدددريض واسدددرته ومجتمعددده ويكدددون مدددنهم وان الاصدددابة بدددا 
عددداجزاً وعالدددة علدددى مدددن يحددديط بددده ولا يمكدددن الافدددادة مدددن قدراتددده او اداء وظائفددده او 
التوافدددق النفسدددي مدددع الحيددداة, ويكدددون مدددن ضدددمنهم المصدددابون بالمخددداوف المرضدددية 
والدددذي اكدددد علمددداء الدددنفس ان الانسدددان الدددذي يسددديطر عليددده الخدددوف المرضدددي يفقدددد 
مقدرته الطبيعية على التوافق الايجدابي والبنداء مدع المجتمدع الدذي يعديش فيده والدذي 

% والتي تكون نسبتها 20تبلغ نسبتهم من الاجمالي العام للمرضى النفسيين حوالي 
 (.1997, 504اعلى لدى الاطفال والمراهقين والشباب )زهران, ص

للتواجد الحقيقي في وتعقد الحياة الحديثة وما تحمله من صراعات ومنافسة 
سدداحة العمددل مددع قلددة فددرص العمددل وعدددم وجددود دعددم حقيقددي لتددوفير فددرص العمددل 
للشباب من قبل الحكومات وعدم وجود ر يا واضحة لمستقبله ومع وجود العديد من 
المشاكل والضغوطات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ومع ما يحمله من مدأثور 

اثندداء نشددأته وتربيتدده داخددل اسددرته, ممددا يتددرك اثدداراً مددن المشددكلات والتددي اثددرت فيدده 
نفسددية سدديئة علددى صددحة الفددرد النفسددية والعقليددة يتوجددب معدده ضددرورة التعددرف علددى 
المخدددداوف المرضددددية ودرجددددة ونددددوض تلددددك المخدددداوف التددددي يعدددداني منهددددا الافددددراد ومددددن 
ضددمنهم الشددباب, والتددي تكددون بمثابددة خطددوة اولددى فددي طريددق الوقايددة والعددلاج لكددي 

 تطيع التغلب على تلك المشكلات.يس
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لذلك تأتي اهمية هذا البحث بالتعرف على نوض وحجم تلك المخاوف لدى طلبدة     
الجامعددددة والددددذين هددددم امددددل هددددذه الامددددة ومسددددتقبلها لكددددي نضددددمن التعامددددل مددددع تلددددك 
المشددددددكلات ومحاولددددددة معالجتهددددددا عددددددن طريددددددق تددددددوفير م سسددددددات ارشددددددادية خاصددددددة 

الشددددباب قددددادر علددددى تحمددددل مسدددد ولية نفسدددده  بالجامعددددات لنضددددمن اعددددداد جيددددل مددددن
 ومجتمعه وامته.
 اهداف البحث:

التعددددرف علددددى مسددددتوى المخدددداوف المرضددددية الاكثددددر انتشددددارًا بددددين كليددددة التربيددددة -1
 الاساسية.

التعددددرف علددددى الفددددروق فددددي انددددواض المخدددداوف المرضددددية بحسددددب متغيددددر الجددددنس -2
 )ذكورًا, واناثاً(.

اوف المرضددددية بحسددددب التخصددددص التعددددرف علددددى الفددددروق فددددي  مسددددتوى المخدددد-3
 )علمي, انساني(.

 حدود البحث:
يقتصددر البحددث الحددالي علددى التعددرف علددى المخدداوف المرضددية لدددى طلبددة كليددة    

التربيددددة الاساسددددية فددددي جامعددددة السددددليمانية  بتخصصدددداتها الانسددددانية والعلميددددة للعددددام 
 .2024-2023الدراسي 

 تحديد المصطلحات:
 اولًا: الخوف

انفعدال تثيدره المواقدف الخطدرة او المندذرة بدالخطر الدذي ( 1976 عرفه )الخولي، -
يصدددعب علدددى المدددرء مواجهتهدددا, وتصدددحب الخدددوف اضدددطرابات بدنيدددة مختلفدددة, كمدددا 
يصدددحب الخدددوف ندددزوض الهدددرب, وفدددي الحدددالات الشدددديدة قدددد يكدددون السدددلوك الحركدددي 

 (.1976, 198مضطربا. )خولي, ص
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نفعددالات الفددرد ولدددى الافددراد )الخددوف هددي احدددى ا( 2009وعرفةةه )الجرجتةةاني، -
استعداد داخلي لها وهي ذات فوائدد جمدة لابقداء الفدرد علدى قيدد الحيداة( )القرجتدانى, 

 (. 2009, 340ص
 ثانيًا: الخوف المرضي الفوبيا

هدددو خدددوف فدددي مرتبدددة الرعدددب والفدددزض وقدددد ربطددده صددداحبه ( 1964عرفةةةه )الفريةةةد، 
, 325المنسدددوبة اليددده. )فريدددد, ص لاشدددعوريًا بموضدددوض خدددارجي  بدددريء مدددن التهمدددة 

1964.) 
فهدي خدوف فجدائي مفدرط مدن موضدوض معدين او ( 1980اما تعريف )دافيةدوف، -

 (1980, 667موقف معين يقابل معين بالاحجام المستمر. )دافيدوف, ص 
وهدي احددى حدالات الاضدطراب النفسدي العصدابي ( 1988وقد عرفه )السامرائي، 

مددن موقددف محدددد او مددن شدديء معددين با سدداس وهددي الخددوف الدددائم غيددر المنطقددي 
غيددر مخيددف بطبيعتدده ويهمددين علددى المددريض ويصدداحبه نددوض مددن القلددق والانفعددال, 

 (.1988, 153)السامرائي, ص 
( فهدددو صددديغة تحددداول التوفيدددق بدددين القدددوى الدفاعيدددة 1995امةةةا تعريةةةف )الحفنةةةي، 

بدان يزيحهدا او والقوى الغريزية للفدرد يددفع الشدخص عدن نفسده الرغبدات الا شدعورية 
 (1995, 229يسقطها على موضوعات او مواقف يتجنبها لاحقًا. )الحفني, ص

خددوف مفددرط او شددديد مددن موضددوض او موقددف, يعددد ( 2005فيمةةا عرفةةه )صةةال ، 
لدى الاخرين اعتياديًا او طبيعيًا, لا يستطيع المصاب به السيطرة عليده بدالرغم مدن 

 (. 2005, 429معرفته بأن خوفه هذا غير مناسب )صالح, ص
 (.2005التعريف النظري للمخاوف المرضية: تتبنى الباحثتان تعريف )صالح, 

امددددا التعريددددف الاجرائددددي للمخدددداوف المرضددددية فهددددو يتمثددددل باسددددتجابات الطلبددددة علددددى 
 مقياس المخاوف المرضية معبرا عنها بالدرجة الكلية للمقياس. 
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 ثالثاً: طلبة الجامعة
(, وقددددد تخرجددددوا فددددي 22-18يتددددراو  اعمددددارهم بددددين )هددددم الشددددباب والشددددابات التددددي 

 الاعدادية وتم قبولهم في الجامعة.
 الفصل الثاني

 اولًا: الاطار النظري  
 الفوبيا -سيكولوجية الخوف 

لددو بدددانا باسددتعراض الادبيددات عددن المخدداوف مددن المصددادر الفلسددفية عددن          
حددث عدن الخدوف مدن وجهدة مفهوم الخوف لنجدد ان المدذاهب الفلسدفية كدلًا منهدا تت

نظر فلسفتها الخاصة, فدالرواقيون تحددثوا عدن مقاومدة الخدوف بالصدبر والاسدتعداد. 
في حدين اختدارت مدذاهب اخدرى اللدذة والاقبدال عليهدا لحدد الاسدراف كوسديلة للتغلدب 

 على الصراض النفسي الناشئ من اثر الخوف من الموت.
ء العديددد مددن الدراسددات عددن الخددوف امددا فددي مجددال العلددوم النفسددية فقددد تددم اجددرا    

والمخداوف المرضددية وظهددرت اراء مختلفددة حددول وجددود الخددوف لدددى الانسددان فهندداك 
مدن يعتقددد مددن العلمدداء ان اكثددر المخدداوف مكتسدبة يكتسددبها الفددرد بعددد الددولادة, ولكددن 
بعضهم الاخر يعتقدون ان الطفل بعد الولادة مباشرة يمتلك بعض المخاوف الوراثية 

ف من الاصوات العاليدة والمفاجئدة, او الخدوف مدن فقدد السدند او مخداوف مثل الخو 
 (2009, 340يكتسبها الفرد من البيئة )قرجتاني, ص

إذ تشدددير الدراسدددات والاحصدددائيات الددددى ان المصدددابين بالمخددداوف المرضددددية        
% من عدد مرضى العصداب وان نسدبة اصدابة الانداث اكثدر مدن 20تتراو  نسبتهم 
( وبما ان الخوف هدذا حالدة مرضدية 1991, 536ل به.)الحفني, ص اصابة الرجا

والشخص لا يستطيع ضبط نفسه والسيطرة على انفعالاته مما ي دي الى عجزه عن 
,  141ممارسددددددة حياتدددددده العمليددددددة والاجتماعيددددددة فددددددي بعددددددض الاحيددددددان )جبددددددل, ص 

2000.) 
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يادية في الحياة هنا يمكننا القول: ان الخوف بصفة عامة من الانفعالات الاعت     
بددل ان جميددع الكائنددات الحيددة تخدداف, فددالحيوان والانسددان يخافددان فددي المواقددف التددي 
تهدددد بددالخطر ويدد دي الخددوف الددى حمايددة الفددرد ممددا قددد يسددبب لدده ضددررًا, ويسدداعده 
علددى تجنددب المخدداطر والمحافظددة عليدده علددى البقدداء, فددالخوف مفيددد اذا كددان مرتبطًددا 

بب اخطددارًا او موتدًدا. فلددولا خددوف الانسددان البدددائي مددن بددالمواقف الحقيقيددة التددي تسدد
العزلة واخطارها لما تجمع في جماعات وعشائر وقبائل وكان هذا التجمع الاساسي 

 (. 1997, 73في بناء الحياة الاجتماعية )رشوان, ص
امددا المخدداوف المرضددية )الفوبيددا( أي الفددزض والخددوف الددذي يدددفع الددى الهددرب,        

صفت منذ القدم الا ان )فرويد( كان اول من انتبده الدى الطدابع النفسدي هذه الحالة و 
 (.1988, 187الخفي لهذه الحالة. )كمال, ص 

ويعتقددد علمدداء الددنفس عبددر تجدداربهم وبحددوثهم ان اسددتجابة الخددوف هددي حيلددة       
دفاعية لاشعورية يحاول المصداب اثناءهدا عدزل القلدق الناشدئ مدن فكدرة او موضدوض 

ن في حياته اليوميدة وتحويلده لفكدرة او موضدوض او موقدف رمدزي لديس او موقف معي
لددده علاقدددة مباشدددرة بالسدددبب الاصدددلي. ومدددن هندددا ينشدددأ الخدددوف المرضدددي الدددذي يعلدددم 
المددريض عدددم جدددواه واندده لا يوجددد أي خطددر عليدده مددن تعرضدده لهددذا المنبدده وعلددى 

ة علدددى هدددذا الدددرغم مدددن معرفتددده التامدددة لدددذلك الا انددده لا يسدددتطيع الدددتحكم او السددديطر 
الخوف والذي يمثل الخوف من شيء اخر داخلده يعبدر عنده بهدذا الخدوف الخدارجي 
وعندددددها لا يواجدددده الصددددراض الددددداخلي بنفسدددده ويحولدددده الددددى مواقددددف خارجيددددة رمزيددددة 

 (.1988, 105-99)هورني, ص 
ويلاحدددظ اسدددتجابات الخدددوف المرضدددي مدددن بعدددض المثيدددرات لددده اعدددراض حدددادة     

غمدددداء, والعددددرق الغزيددددر, والغثيددددان, وارتجدددداف الاطددددراف م لمددددة مثددددل الاجهدددداد, والا
ويظهددر الخددوف مصدداحبًا لعدددة امددراض مختلفددة, لددذا يجددب عدددم التسددرض لتشددخيص 

 (1991, 116حالات الخوف؛  نها احيانًا ما تخفي  امراضًا اخرى )غالب, ص
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 لقد اسفرت الدراسات الميدانية عن ان أي مثير قد يصدبح فوبيدا بالنسدبة للفدرد      
ومددن اكثددر انددواض الفوبيددا انتشددارًا هدددي.. فوبيددا المرتفعددات, وفوبيددا القطددط, والظدددلام, 
والعناكدددب, والفراشدددات, والزهدددور, والفئدددران, والرعدددد, والمددداء, والخدددوف مدددن الكدددلاب, 
والهدددددواء الطلدددددق, والحصدددددان, والسدددددحالي, والاسدددددنان المدببدددددة, والددددددم, والجمددددداهير, 

او بحددرًا او بالطددائرة, وفوبيددا الامدداكن المغلقددة. والوحدددة, وعبددور الجسددر, والسددفر بددرًا 
 (.1995, 442)الحفني, ص

بدافتراض ان مخداوف معينددة ويتجةه بعةض المختصةين الةس الاسةاي البيولةوجي    
يمكن ان يكون لهدا اسدس بيولوجيدة, فدالخوف مدن الاشدياء التدي يكدون الخدوف منهدا 

المحافظددة علددى بقدداء الكددائن طبيعدي واقعددي تقددوم بوظيفددة تكيفيددة واقعيددة تهددف علددى 
الحددي, أي ان بعددض الاشددخاص اسددتعدادهم البيولددوجي اقددوى مددن الاخددرين للخددوف 

 (.1991, 224من منبهات معينة )عبد الخالق, ص
فيمدا يعدد )فرويددد( اول مدن حداول وضددع تفسدير مدنظم لنمددو السدلوك الفوبيدداوي       

داخلدددي الدددى شددديء  النددداتج مدددن الكبدددت, أي كبدددت الددددوافع وينتقدددل القلدددق مدددن شددديء
(, أي ان هدددددذه 1988, 187خددددارجي لدددده صددددلة رمزيدددددة بهددددذا التهديددددد )كمددددال, ص

المخدداوف ذاتيددة داخليدددة او مخدداطر داخليدددة تحولددت الددى مخددداطر خارجيددة, فالفوبيدددا 
لدى فرويد تتضمن عنصرا ذاتيا مختفيا وهي قدد ترجدع الدى اسدقاط الصدراعات التدي 

مدددن اشدددياء لهدددا تدددأثير الخدددوف عجدددز الفدددرد فدددي حلهدددا لتظهدددر علدددى شدددكل مخددداوف 
 (1990, 128بطبيعتها )العيسوي, ص 

تفسدددر المخددداوف الشددداذة علدددى اسددداس امةةةا اصةةةحار النظريةةةة السةةةلوكية ف نهةةةا    
الاشدددراط التقليددددي فدددي نظريدددة الدددتعلم, أي ان اصدددحاب المدرسدددة السدددلوكية يرجعدددون 

ولدة أي الخوف الى التعلم الشرطي كما يحدث في حالة خبرة مخيفة وقعت فدي الطف
المثيددر الاصددلي الددذي سددبب الخددوف مددن المثيددر الاصددلي الددذي سددببت الخددوف الددى 
مثير اقترنت بده شدرطيًا, أي ان المثيدر الشدرطي الدذي لدم يحددث الخدوف اصدلًا فقدد 
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اكتسدددب صدددفة مثيدددر الخدددوف الاصدددلي, فاصدددبح يثيدددر الخدددوف دون مبدددرر ووضدددو  
 (.1997, 505)زهران, ص 

 اسبار المخاوف المرضية
حاولنا التحدث عن المخداوف المرضدية فأنندا نجددها كثيدرة. ويحداول البداحثون لو    

تصدددنيفها والدددتكلم عنهدددا بحسدددب بحدددوثهم فدددي هدددذا المجدددال, يفسدددر )كدددارول( الفوبيدددا 
 :بإرجاعها الى ثلاثة اسباب محتملة

 خبرة سابقة مروعة يكون غالباً قد نسيها المريض.-1
الخددوف, وغالبددا مددا تكددون فددي الطفولددة اسددتجابة شددرطية فددي موقددف يدد دي الددى -2

 المبكرة.
اسدددقاط رمدددز لخدددوف عدددام او لصدددراض عدددام فدددي معظدددم الحدددالات ينسدددى المدددريض -3

 (1990, 224السبب الحقيقي وراءه. )العيسوي, ص 
ومددع ذلددك اتفددق اكثددر العلمدداء علددى ان اسددباب الاصددابة بالمخدداوف المرضددية تعددود 

 نها:بالاساس الى جملة عوامل وراثية وبيئية, م
 الضعف العقلي والضعف الجسمي.-1
التنشدددئة الاجتماعيدددة والاسدددرية السددديئة مدددن محاولدددة تخدددويفهم مدددن الحيواندددات او -2

الشخصيات الوهمية, او الخبرات السيئة الناتجة من التفكك الاسري او اسلوب 
 التربية المتمثل بالقسوة والحرمان او الدلال او الانحلال.

سددددية مددددن الابدددداء الددددى الاولاد, فعدددددم ثقددددة الام او الاب انتقددددال الاضددددطرابات النف-3
بددالنفس يكتسددبها الطفددل بسددهولة, وينتقددل اليدده فددي كثيددر مددن الحددالات مددن دون 

 عناء.
هندداك الكثيددر مددن اضددطرابات المخدداوف تعددود با سدداس الددى العقددد النفسددية التددي -4

, 154يحملهددددددا بعضددددددهم كعقدددددددة الشددددددعور بددددددا ثم او الددددددذنب )السددددددامرائي, ص
1988.) 
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وقددد تختلددف اعددراض المخدداوف المرضددية فددي حدددتها بدداختلاف نددوض المثيددر         
 -وقوته وخطورته, فقد تكون متمثلة باحد الاعراض الاتية:

سددرعة دقددات القلددب, ارتجددداف رعشددة, عددرق بدددارد, دوار وشددعور بالضدديق, ربمدددا -1
قرجتدداني, التقيدد , والتبددول وكثددرة اسددتخدام التواليددت, وعدددم القدددرة علددى التددنفس )ال

 (2006, 144-120ص
 ضعف الثقة بالنفس, والشعور بعدم الامان, والقلق والتوتر.-2
الامتنددداض عدددن بعدددض السدددلوكيات اليوميدددة الاعتياديدددة كالامتنددداض عدددن الاكدددل او -3

 الخروج من البيت.
 السلوك التعويضي كالنقد والسخرية والتهكم وتصنع الوقار والجراءة والشجاعة. -4
 ( 2000, 134سواسية والسلوك القهري. )جبل, صالافكار الو -5

امددا عددلاج المخدداوف المرضددية فاندده يختلددف بحسددب النظريددات التددي تفسددر تلددك     
المخددداوف ونوعهدددا ومنشدددأها, فدددالعلاج النفسدددي لدددبعض حدددالات المخددداوف التدددي قدددد 
تسدددتمر لسدددنوات طويلدددة ربمدددا يتددددخل المعدددالج فدددي التوجيددده والايحددداء بصدددورة فعالدددة 

حيددث يدد دي الددى نتددائج ايجابيددة, قددد يدد دي الددى تخفيددف الحالددة وبقدداء اثدداره وايجابيددة ب
بددددرجات متفاوتدددة. او اسدددتخدام بعدددض العقددداقير الطبيدددة التدددي تسددداعد المدددريض فدددي 
تخفيف حالة الفزض لديه ولا سيما بعض المواقف الذي يضطر المريض الى تجربتها 

ربط بدددين المثيدددر فدددي حدددين يعدددد العدددلاج السدددلوكي هدددو الانجدددح فدددي الدددتخلص مدددن الددد
الاصددلي والمثيدددر الشدددرطي, اذ نضددع المدددريض فدددي حالدددة تقبددل واسدددترخاء ثدددم ندفعددده 
تدريجيًا الى ذلك الحالة التي يخاف منها ونشجعه بالتكرار والمثابرة الى ان نجده قد 

 (.1977, 122-121اقتنع بذلك الموضوض وتسمى الكف المشترك )الدباغ, ص
 ثانيًا: الدراسات السابجة

(: )النوموفوبيدددا وعلاقتهددا بدددالقلق لدددى عيندددة مددن طلبدددة 2020اسةةة الحربةةةي )در -1
جامعدددة الملدددك عبدددد العزيدددز, هددددفت الدراسدددة الدددى التعدددرف علدددى مسدددتوى النوموفوبيدددا 
)الخددددوف مددددن فقدددددان الهدددداتف النقددددال( وعلاقتهددددا الارتباطيددددة بددددالقلق بحسددددب متغيددددر 
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درم. وقددد اظهددرت التخصددص والمسددتوى العلمددي, وقددد اسددتخدمت الباحثددة مقيدداس يلدد
نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة احصائية في مستوى القلق, في حين لا توجد 

 فروق ذات دلالة احصائية تعزى الى التخصص ومتغير المستوى العلمي. 
(: )الخددددوف مددددن المسددددتقبل وعلاقتدددده بالشددددرود 2022دراسددددة التميمددددي ويددددونس )-2

سدددة الدددى التعدددرف علدددى الخدددوف مدددن الدددذهني لددددى طلبدددة الجامعدددة( وقدددد هددددفت الدرا
المستقبل وعلاقته بالشرود الذهني لددى طلبدة الجامعدة المستنصدرية وبحسدب متغيدر 
الجدددددنس )ذكدددددورًا واناثدًددددا( وقدددددد اعددددددت الباحثتدددددان مقياسًدددددا لتحقيدددددق اهدددددداف البحدددددث, 
وباستخدامهما الوسائل الاحصدائية المناسدبة اظهدرت النتدائج ان لددى طلبدة الجامعدة 

تقبل ولديهم شرود ذهني وانه لا توجد فروقات ذات دلالات احصائية خوفًا من المس
 في مخاوف الطلبة من كلا الجنسين(.

( الخدددوف التقييمدددي لددددى طلبدددة الجامعدددة, وقدددد 2024دراسةةةة محمةةةود وجةةةواد ) -3
هدفت الدراسة الدى التعدرف علدى مسدتوى الخدوف التقييمدي لددى طلبدة جامعدة ديدالى 

الجددنس والتخصددص, وقددد اعددد الباحثددان مقيدداس الخددوف ودلالددة الفددروق تبعدداً لمتغيددر 
التقييمددي علددى وفددق نظريددة هددامبرغ, وقددد اظهددرت النتددائج مسددتوى عاليًددا مددن الخددوف 
التقييمددددي قياسًددددا بالمتوسددددط الفرضددددي مددددع وجددددود فددددارق فددددي متغيددددر الجددددنس لصددددالح 

 الذكور, ووجود فارق ذي دلالة احصائية لصالح التخصص الانساني. 
 السابجة مناقشة الدراسات

اظهددرت الدراسددات السددابقة مددع الدراسددة الحاليددة تشددابهًا فددي التعددرف علددى مسددتوى -1
 المخاوف لدى طلبة الجامعة.

اسددتخدام الاسددتبانة المفتوحددة والاسددتبانة المغلقددة فددي الدراسددات السددابقة والدراسددة -2
 الحالية كاداة لجمع المعلومات المتعلقة بالبحث.

( بينمدا 2020في الدراسات السابقة كما فدي دراسدة )الحربدي  استخدام المقاييس الجاهزة-3
فددي الدراسددة الحاليددة تددم اعددداد مقيدداس خدداص بالدراسددة وكددذلك دراسددة )محمددود وجددواد 

2024.) 
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كاندت هندداك فددروق ذات دلالددة احصددائية بحسدب المرحلددة الدراسددية والجددنس فددي الخددوف -4
( ودراسدة 2022ة )الحربدي (, بينمدا فدي دراسد2024التقييمي في دراسة )محمود وجواد

( لددم تظهددر فروقددات بحسددب متغيددر الجددنس كمددا فددي الدراسددة 2020)التميمددي ويددونس
 الحالية, والنتائج سوف تظهر لاحقًا.
 لفصل الثالثا

 منهجية البحث واجراءاته
بددالنظر لطبيعددة البحددث الحددالي اتبعددت الباحثتددان المددنهج التحليلددي الوصددفي؛ لاندده الاكثددر 

   ملاءمة لبحثيهما.
تددألف مجتمددع البحددث مددن طلبددة كليددة التربيددة الاساسددية فددي جامعددة اولًا: مجتمةة   البحةةث: 

( اناثدًدددا للعددددام الدراسددددي 1779( ذكدددورًا و)475( بواقددددع )2254السدددليمانية البددددالغ عددددددهم )
 (.1( وكما موضح في جدول رقم )2024 -2023)

 ( يوضح مجتمع البحث1جدول رقم )
 4المرحلة  المجموض

 ذكور  اناث
 3المرحلة 

 ذكور    اناث     
 2المرحلة 

 ذكور  اناث
 1المرحلة

 ذكور    اناث     
 ت القسم

 
 1 اللغة الانكليزية 23 77 24 75 18 79 26 75 397
 2 علوم الكومبيوتر 36 48 19 23 24 20 19 25 214
 3 علم الرياضيات 10 77 14 66 13 57 9 42 288
 4 الاجتماعيات 21 42 28 62 16 62 21 64 316
 5 رياض الاطفال 0 83 0 73 0 59 0 57 272
 6 التربية الفنية 4 22 8 28 4 32 12 25 135
 7 اللغة الكردية 12 69 18 64 28 52 24 57 329
 8 التربية الخاصة 7 78 15 67 16 59 6 61 309
 المجموض  113 495 126 458 119 420 117 406 2254
 م.ك   608 584 539 523 2254

الاسلوب الطبقي العشوائي, بما نسبته من   الباحثتاناستخدمت  ثانيًا: عينة البحث:
%, وعلدددى اسددداس ذلدددك 60% مدددن المجتمدددع الاصدددلي, والانددداث بنسدددبة 40الدددذكور 
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( طالبًدا وطالبدة مدن الاقسدام الانسدانية والاقسدام العلميدة, وجددول 254كانت العينة )
 الجنس واقسام الكلية.( يظهر توزيع العينة بحسب متغير 2)

 ( عينة البحث2جدول رقم )
 ت القسم طالبة طالب
 1 اللغة الانكليزية 20 12
 2 اللغة الكردية 20           12
 3 الاجتماعيات 21 15
 4 التربية الفنية 20 10
 5 علم الرياضيات 20 15
 6 علوم الكومبيوتر 20 15
 7 رياض الاطفال 22 0
 8 الخاصةالتربية  20 12
المدددددج  163 91

 موض
 
لتحقيدددق اهدددداف البحدددث فدددي الكشدددف عدددن اكثدددر المخددداوف ثالثةًةةا: ادال البحةةةث     

المرضددددية )الفوبيددددا( انتشددددارًا لدددددى طلبددددة الجامعددددة والتعددددرف الددددى الفددددروق فددددي انددددواض 
المخاوف المرضية بحسب متغير الجنس )ذكورًا, واناثدًا( والتعدرف علدى الفدروق فدي 
مسددتوى المخدداوف المرضددية بحسددب التخصددص )علمددي, انسدداني(.اعدت الباحثتددان 

اسًددا للخددوف المرضددي, اعتمدددت فددي اعددداده علددى البحددوث السددابقة مددع اسددتبانة مقي
( طالبًددا وطالبددة بعددد تعريددف الطلبددة  باهددداف البحددث ومددا 60مفتوحددة وزعددت بددين )

المقصود من المخاوف المرضية, وكان الس ال )ما مخاوفك المرضية؟( وبعد تفريغ 
فددي صددورتها الاوليدددة  البيانددات تددم صددياغة تلددك المخدداوف علددى شددكل فقددرات بلغددت

 (فقرة. 47)
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وللتأكددد مدن صددق الاداة تدم عددرض المقيداس بصدورته الاوليدة علددى رابعًةا: الصةد : 
(, وبعدددد اجددددراء 1الخبدددراء المختصدددين فددددي مجدددال التربيدددة وعلددددم الدددنفس )ملحدددق رقددددم

( فقرة بمعامل صددق 36التعديلات في ضوء ملاحظاتهم اصبحت فقرات المقياس )
ولددة علمي.ددا. وقددد  تددم تصددحيح المقيدداس علددى وفددق مقيدداس %( وهددي مقب75بنسددبة )

( بمتوسدددط فرضدددي 108-36ليكدددرت الثلاثدددي, اذ تتدددراو  الددددرجات الفرضدددية بدددين )
(, اذ يعددددد الطالددددب الددددذي يحصددددل علددددى درجددددة مسدددداوية او اعلددددى مددددن الوسددددط 72)

 الفرضي لديه مخاوف مرضية واضحة.
ة اساليب منها اختيار عدد من لاستخراج  ثبات الاختبار هناك عدخامسًا: الثبات: 

-Half) ( واسدددتخدام معادلددة التجزئدددة النصدددفية 30اجددزاء العيندددة والبددالغ عدددددها )
Split)( وكددذلك تددم اسددتخراج الثبددات بطريقددة الفددا 0.84ليظهددر لنددا معامددل الثبددات ,)

(, وبهذا يعد المقياس 0.89وكان معامل الثبات )(Cronbach-Alpha) كرونباخ 
 (.122, ص1997دود المطلوبة. )كراجة, ثابتًا وضمن الح

 سادسًا: التوزي  الاعتدالي
قامدددت الباحثتدددان بالكشدددف عدددن التوزيدددع الاعتددددالي لمتغيدددر البحدددث وهدددي المخددداوف 

( اظهددرت النتددائج Kolmogorovالمرضددية, وبعددد اسددتخدام اختبددار )كولمددو كددروف 
اعلدددددى مدددددن ان عيندددددة البحدددددث ذات اعتداليدددددة, لان قيمدددددة اختبدددددار )كولمدددددو كدددددروف( 

(, وهدددي غيدددر دالدددة, لدددذلك ارتدددأت الباحثتدددان اسدددتخدام الاختبدددارات المعلميدددة 0,05)
, 2000لاعطاء درجة ادق ولكي لا تتأثر النتائج بالدرجات الشاذة )العودة وخليدل, 

 ( يوضح ذلك.3( والجدول رقم )79- 78ص
 
 
 

 ( 3جدول )
 ي لمتغير البحث لدى عينة البحثيوض  التوزي  الاعتدال
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Tests of Normality 
Kolmogorov-Smirnov 

 غير دالة
 

Sig. Df Statistic 
 المخاوف

0,068 239 0,056 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

لاسدددتخراج الصددددق تدددم اسدددتخدام النسدددبة سةةةابعاً: الوسةةةائل الاحصةةةائية والحسةةةابية: 
المئويدددة, ولاسدددتخراج الثبدددات تدددم اسدددتخدام التجزئدددة النصدددفية وقدددانون الفدددا كرونبددداخ, 
ولاسدددتخراج الاعتداليدددة تدددم اسدددتخدام اختبدددار )كولمدددو كدددروف(, وتدددم اسدددتخدام الوسدددط 
الحسدددابي والانحدددراف المعيددداري والوسدددط الفرضدددي واسدددتخدام القيمدددة التائيدددة لمعرفدددة 

 بين المتغيرات .  الفروق
 عرض النتائج ومناقشتها

التعرف علس مستوى المخاوف المرضةية الاكثةر انتشةاراً بةين طلبةة الهدف الاول: 
أظهرت النتائج أن المتوسط الحسدابي لاجابدات الطلبدة علدى المخداوف قدد الجامعة: 

( درجة, وعندد مقارنتده بالوسدط 12,67( درجة بانحراف معياري قدره )61,08بلغ )
( درجدددددة تبدددددين ان طدددددلاب التربيدددددة الاساسدددددية لدددددديهم 72فرضدددددي للمقيددددداس البدددددالغ )ال

 مستويات منخفضة.
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(, وهددددي اكبددددر مددددن القيمددددة 13,31أظهددددرت النتددددائج أن القيمددددة التائيددددة المحسددددوبة )و 
( أي ان الفددرق 238( بدرجددة حريددة )0,05عنددد مسددتوى دلالددة )( 1،96)الجدوليددة 

تشدير هدذه النتيجدة الدى أن طدلاب التربيدة بين المتوسطين هدو ذات دلالدة معنويدة, و 
( يوضددح 4الاساسدية لددديهم مسدتويات منخفضددة مدن المخدداوف المرضدية. والجدددول )

 ذلك.
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية 4جدول )

 المحسوبة لمقياس المخاوف لدى طلبة كلية التربية الاساس
عةةةةةةةةةةةدد 
أفةةةةةةةةةةراد 
 العينة

المتوسةةةةةط 
 الحسابي

الانحةةةةةراف 
 المعياري

الوسةةةةةةةةةط 
 الفرضي

 مستوى الجيمة التائية
الدلالةةةةةةةةة 

0،05 

حجةةةةةةةةةةم 
 الاثر

 الجدولية المحسوبة

 0,861 دالة 1,96 13,31 72 12,67 61,08 239

 
وبمدددا ان طدددلاب التربيدددة الاساسدددية مخددداوفهم منخفضدددة ولددديس لدددديهم مخددداوف      

الحضاري وتأثير وسائل التواصل الاجتمداعي الدذي  عالية, وهذا دليل على الانفتا 
ساعدهم على تقليل تلدك المخداوف ولتندوض مصدادر الدتعلم واختلافهدا, فالجهداز الدذي 
امامهم يأخذهم الى اماكن وخبرات واندواض مدن الوجدوه والمواضديع المختلفدة, كمدا ان 

ة وتجربددة اسدداليب التربيددة المنفتحددة والددذي سدداعد الفددرد علددى اكتسدداب خبددرات متنوعدد
انددواض مددن المواضدديع كجددزء مددن اسدداليب التربيددة الحديثددة التددي تمارسددها الم سسددات 

 التربوية وكذلك الاسرة.
 
 

الهةةدف الثةةاني: التعةةرف علةةس الفةةر  بةةين الجنسةةين )يكةةور، وانةةاث( فةةي انةةوا  
 المخاوف المرضية
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اظهددرت النتددائج ان المتوسددط الحسددابي لافددراد عينددة البحددث مددن الددذكور البددالغ       
( للدرجدة الكليددة, فدي حددين بلدغ المتوسددط 11,19( بدانحراف معيداري قدددره )52,89)

( بددانحراف معيدداري قدددره 66,03الحسددابي لافددراد عينددة البحددث مددن الاندداث والبددالغ )
الفددددروق احصددددائيًا بددددين متوسددددطات  ( للدرجددددة الكليددددة, وعنددددد اختبددددار دلالددددة10,84)

الاختبدددار التدددائي تدددي تيسدددت ( لعينتددددين الدددذكور والانددداث للدرجدددة الكليدددة باسددددتخدام )
( وهي اعلى مدن القيمدة الجدوليدة 8,97مستقلتين تبين ان القيمة التائية المحسوبة )

(, اي ان الفرق بين 238( بدرجة حرية )0,05( عند مستوى الدلالة )1,96وهي )
ن ذو دلالة احصائية وتشير هذه النتيجة ان المخاوف المرضدية للطالبدات المتوسطي

 ( يوضح ذلك.5اعلى من المخاوف المرضية للطلاب. وجدول )
( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري والقيمة التائية لدى عينة  5جدول )

 البحث وفقاً لمتغير الجنس

 المتغير

 اليكور
 90ن=  

 الاناث
 مستوى التائيةالجيمة  149ن=

الدلالةةةةةةةةة 
0،05 

 
حجةةةةةةةةةم 

الوسدددددددددددددط  الاثر
 الحسابي

الانحددراف 
 المعياري

الوسددددددددددددددط 
 الحسابي

الانحراف 
 الجدولية المحسوبة المعياري

 1,19 دالة 1,96 8,97 10,84 66,03 11,19 52,89 المخاوف
اظهددددرت الدراسددددة وجددددود فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية بحسددددب متغيددددر الجددددنس      

لصددددالح الاندددداث, اي ان مخدددداوفهم اكثددددر مددددن الددددذكور, وهددددذا يمكددددن ان يرجددددع الددددى 
محدوديدددددة الخبدددددرات للانددددداث بالمقارندددددة مدددددع الدددددذكور بدددددرغم كدددددل الانفتدددددا  والتطدددددور 

التربيددددددة  التكنولددددددوجي وتددددددأثير وسددددددائل الاتصددددددال الاجتمدددددداعي, اضددددددافة الددددددى تددددددأثير
الاجتماعية, فبعض هذه المخاوف هي مكتسبة, وبعض هذه المخاوف هي مرتبطة 

 بالمكونات النفسية والشخصية للانثى في مجتمعاتنا. 
الهةةةدف الثالةةةث: التعةةةرف علةةةس الفةةةرو  فةةةي المخةةةاوف المرضةةةية بةةةين الاقسةةةام 

 الانسانية والاقسام العلمية.
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اظهددرت النتددائج ان المتوسددط الحسددابي لافددراد عينددة البحددث مددن الاقسددام العلميددة     
( للدرجدددة الكليدددة, فدددي حدددين بلدددغ 13,17( بدددانحراف معيددداري قددددره )59,81البدددالغ )

( 12,22( بددانحراف معيدداري قدددره )62,10المتوسددط الحسددابي للاقسددام الانسددانية )
ائيًا بددين متوسددطات طلبددة الاقسددام للدرجددة الكليددة, وعنددد اختبددار دلالددة الفددروق احصدد

الاختبددددار التددددائي تددددي العلميددددة وطلبددددة الاقسددددام الانسددددانية للدرجددددة الكليددددة باسددددتخدام )
(, وهدي اقدل مدن 1,38تيست( لعينتين مستقلتين تبدين ان القيمدة التائيدة المحسدوبة )

(. 238( بدرجدة حريدة )0,05( عند مسدتوى الدلالدة )1,96القيمة الجدولية, وهي )
الفرق بين المتوسطين ذو دلالة معنوية, وتشير هذه النتيجدة الدى عددم وجدود  اي ان

فروق بين طلبة الاقسام العلمية والاقسام الانسانية  في المخاوف المرضية وهذا مدا 
( 6(, وجددددول )2022اظهرتددده الدراسدددات السدددابقة كمدددا فدددي دراسدددة )التميمدددي ويدددونس

 يوضح ذلك.
اف المعياري والقيمة التائية لدى عينة البحث ( المتوسط الحسابي والانحر 6جدول )

 وفقاً لمتغير الاقسام )العلمية والانسانية(

 المتغير

 الاقسام العلمية
 106ن=  

الاقسةةةةةام الانسةةةةةانية 
 الجيمة التائية 133ن=

 مستوى
الدلالةةةةةةةة
0،05 

 
حجةةةةةةةةم 

 الاثر
الوسددددددددددددط 
 الحسابي

الانحدددددددددددرا
ف 

 المعياري

الوسددددددددددددط 
 الحسابي

الانحدددددددددددرا
ف 

 المعياري
 الجدولية المحسوبة

 0,18 غير دالة 1,96 1,38 12,22 62,10 13,17 59,81 المخاوف
ان عددم وجدود فددروق ذات دلالدة احصددائية بدين الاقسدام الانسددانية والاقسدام العلميددة  

ترجددددع الددددى تعددددايش الطددددلاب بقسددددميها فددددي بيئددددة واحدددددة وهددددي الاقسددددام الداخليددددة, إذ 
يتشدداركون فددي السددكن, كمددا ان الطددلاب فددي كددل الاقسددام يتشدداركون بعدددد كبيددر مددن 

رائق التدريس وكدذلك الاسداتذة الدروس العامة, وكذلك دروس علم النفس ودروس ط
مشددددتركون بددددين تلددددك الاقسددددام  كددددل ذلددددك لدددده تددددأثير مشددددترك فددددي تكددددوين مفدددداهيمهم 
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ومخدداوفهم وهددي تتفددق مددع دراسددة )الحربددي( بعدددم وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائية 
(  لدددذلك لا نجدددد اختلافدددات ذات 2020بدددين الاقسدددام الانسدددانية والعلميدددة )الحربدددي, 

 سام.  دلالة احصائية بين الاق
وفي ضوء النتائج التي تحصلت عليها الباحثتةان فةي هةيل الدراسةة توصةلت  لةس  

 مجموعة من الاستنتاجات والتوصيات والمجترحات.
 الاستنتاجات

 ان مستوى المخاوف المرضية منخفضة لدى طلبة كلية التربية الاساس.-1
لدددى ان مسددتوى المخدداوف المرضددية لدددى الاندداث اعلددى مددن مسددتوى المخدداوف -2

 كلية التربية الاساس. الذكور في
لا توجد فروق في مستوى المخاوف المرضية لدى طلبة الاقسام العلمية وطلبة  -3

 في كلية التربية الاساس . الاقسام الانسانية
 التوصيات:

الافدادة مددن فقددرات المقيداس للقبددول فددي كليدات معينددة كالاختصاصددات الطبيددة او -1
 الهندسية.

ائج البحث)لاظهددددار مخدددداوف اخددددرى( مددددن قبددددل اسدددداتذة الجامعددددة الافددددادة مددددن نتدددد-2
للتعامددددددل مددددددع الطلبددددددة وفقدًدددددا لتلددددددك المخدددددداوف )الموجددددددودة بددددددرغم عدددددددم دلالتهددددددا 

 الاحصائية(.
الافددادة مددن الدراسددة مددن قبددل اختصاصددي علددم الددنفس والمرشدددين النفسدديين فددي -3

 اخرى. الجامعات لمحاولة معالجة الافراد من تلك المخاوف مع اضافة مخاوف
الافدددددادة مدددددن البحدددددث مدددددن البددددداحثين النفسددددديين والاجتمددددداعيين فدددددي وزارة التربيدددددة -4

 واستخدامها  لفهم مخاوف الطلبة وكيفية التعامل معها.
 

 المجترحات
 اجراء دراسة للتعرف على المخاوف المرضية الخاصة بمراحل الابتدائية.-1
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 بمرحلة الاعدادية.اجراء دراسة للتعرف على المخاوف المرضية الخاصة -2
بمتغيدددرات اخدددرى كالرغبدددة أو اجدددراء دراسدددة علدددى المخددداوف المرضدددية وعلاقتهدددا -3

 باختصاصات معينة )اختصاصات الطبية(.عدمها 
 المصادر 

التميمدددددي, فاطمدددددة كدددددريم ويدددددونس, سدددددماهر مصدددددطفى: الخدددددوف مدددددن المسدددددتقبل -1
الجامعدددة وعلاقتدده بالشدددرود الدددذهني لددددى طلبدددة الجامعدددة, مجلدددة كليدددة التربيدددة, 

 .2022, 1, ج4المستنصرية, ض
جبل, فوزي محمد: الصحة النفسية وسديكولوجية الشخصدية, المكتبدة الجامعيدة, -2

 .2000اسكندرية, مصر, 
الحربي, سندس عبد الرحمن: النوموفوبيا وعلاقتها بالقلق لدى عينة من طلاب -3

 لتخصصات.جامعة الملك عبد العزيز, المجلة الالكترونية الشاملة متعددة ا
الحفندددي, عبدددد المدددنعم: المعجدددم الموسدددوعي للتحليدددل النفسدددي, مكتبدددة مددددبولي,  -4

 .1995القاهرة, مصر, 
الحفندددددي, عبدددددد المدددددنعم وجبدددددل, فدددددوزي محمدددددد: الصدددددحة النفسدددددية وسددددديكولوجية -5

 .2000الشخصية, المكتبة الجامعية, الاسكندرية, مصر, 
فس والطددددب العقلددددي, دار الخددددولي, ولدددديم, الموسددددوعة المختصددددرة فددددي علددددم الددددن -6

 .1976المعارف مصر, 
, 3دافيدددوف, ليندددا, ل: مدددخل الددى علددم الددنفس, منشددورات مكتبددة التحريددر, ط -7

 .1980القاهرة, مصر, 
, المكتددب الجددامعي 1997رشددوان, حسددين عبددد الحميددد, )العلاقددات الانسددانية(, -8

 الحديث, الاسكندرية, مصر.
زهددددران, حامددددد عبدالسددددلام: الصددددحة النفسددددية والعددددلاج النفسددددي, عددددالم الكتددددب,  -9

 .1997القاهرة, مصر, 
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, بغدداد, 3السامرائي, هاشم جاسم: المدخل فدي علدم الدنفس, مطبعدة مندين, ط-10
 .1988العراق, 

سددديجموند فرويدددد: التحليدددل النفسدددي, ت:راجدددح, احمدددد عدددزت, مكتبدددة الانجلدددو -11
 . 2015المصرية, 

لح, قاسددددم حسددددين: علددددم الددددنفس الشددددواذ والاضددددطرابات العقليددددة والنفسددددية, صددددا-12
  .2005مطبعة جامعة صلا  الدين, اربيل, العراق, 

عبدددددد الخدددددالق, احمدددددد محمدددددد: علدددددم الدددددنفس اصدددددوله ومبادئددددده, دار المعرفدددددة  -13
 2000الجامعية, اسكندرية, مصر, 

 .1991ر, اسس علم النفس, , دار المعرفة الجامعية, اسكندرية, مص-14
عددودة, احمددد سددليمان والخليلددي, خليددل يوسددف: الاحصدداء للباحددث فددي التربيددة -15

 .2000, دار الامل للنشر والتوزيع, الاردن, 2والعلوم الانسانية, , ط
الاعصددددبة النفسددددية والددددذهانات العقليددددة, دار : العيسددددوي, عبددددد الددددرحمن محمددددد-16

 .1990النهضة العربية للطباعة والنشر, الاسكندرية, 
 1991غالب, مصطفى: الموسوعة النفسية, دار المكتبة الهلال, بغداد. -17
, المكتبددددة الوطنيددددة, بغددددداد, العددددراق, 2, فخددددري: اصددددول الطددددب النفسددددي, ط -18

1977. 
الفريد, عزيز: الامراض النفسية العصابية, الشركة العربيدة للطباعدة والنشدر,  -19

 . 1964القاهرة, مصر, 
حة النفسددية فددي الاسددرة والمدرسددة والمجتمددع, القدداهرة, فهمددي, مصددطفى: الصدد-20

 .1963مصر, 
القرجتاني, كريم شريف: علم النفس النمو, مطبعدة بيوندد, سدليماني, العدراق,  -21

2009. 
: سددددددددايكلوجية الطفولددددددددة, مطبعددددددددة وزارة التربيددددددددة, -----------------22

 .2004اربيل, العراق, 
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, دار اليددددازوري 1يم فددددي علددددم الددددنفس, طكراجدددة, عبددددد القددددادر: القيدددداس والتقددددو -23
 .1997العلمية, عمان, 

, الدددددددار 4, ط1كمددددددال, علددددددي: الددددددنفس انفعالاتهددددددا وامراضددددددها وعلاجاتهددددددا, ج-24
 .1988العربية, بغداد, العراق, 

محمددددود, لطيددددف ماجددددد وجددددواد, سددددلام ياسددددين: الخددددوف التقييمددددي لدددددى طلبددددة -25
, 2, م 101, جامعددة ديددالى, ضالجامعددة, مجلددة كليددة التربيددة للعلددوم الانسددانية

2024 . 
هددورني, كددارين, ترجمددة عبددد الددودود محمددود العلددي: صددراعاتنا الباطنيددة, دار -26

 .1988الش ون الثقافية, بغداد, عراق, 
al-Maṣādir 

1- Āltmymy, Fāṭimah Karīm wa-Yūnus, smāhr Muṣṭafá: al-khawf min al-

mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bālshrwd al-dhihnī ladá ṭalabat al-Jāmiʻah, 

Majallat Kullīyat al-Tarbiyah, lbjāmʻh al-Mustanṣirīyah, ʻ4, j1, 2022. 

2- Jbl, Fawzī Muḥammad: al-Ṣiḥḥah al-nafsīyah wa-saykūlūjīyat al-

shakhṣīyah, al-Maktabah al-Jāmiʻīyah, Iskandarīyah, Miṣr, 2000. 

3- Ālḥrby, Sundus ʻAbd al-Raḥmān: alnwmwfwbyā wa-ʻalāqatuhā bālqlq 

ladá ʻayyinah min ṭullāb Jāmiʻat al-Malik ʻAbd al-ʻAzīz, al-Majallah 

al-iliktrūnīyah al-shāmilah mutaʻaddidah al-takhaṣṣuṣāt. 

4- al-Ḥifnī, ʻbdālmnʻm: al-Muʻjam al-mawsūʻī lil-taḥlīl al-nafsī, 

Maktabat Madbūlī, al-Qāhirah, Miṣr, 1995. 

5ālḥfny, ʻbdālmnʻm wa-Jabal, Fawzī Muḥammad: al-Ṣiḥḥah al-nafsīyah 

wa-saykūlūjīyat al-shakhṣīyah, al-Maktabah al-Jāmiʻīyah, al-

Iskandarīyah, Miṣr, 2000. 

6- al-Khūlī, Wilyam, al-Mawsūʻah al-mukhtaṣarah fī ʻilm al-nafs wa-al-

ṭibb al-ʻaqlī Dār al-Maʻārif Miṣr, 1976. 

7- dāfydwf, Līndā, L: madkhal ilá ʻilm al-nafs, Manshūrāt Maktabat al-

Taḥrīr, ṭ3, al-Qāhirah, Miṣr, 1980. 

8- Rshwān, Ḥusayn ʻAbd-al-Ḥamīd, (al-ʻAlāqāt al-Insānīyah), 1997, al-

Maktab al-Jāmiʻī al-ḥadīth, al-Iskandarīyah, Miṣr. 

9- Zahrān, Ḥāmid ʻAbdussalām: al-Ṣiḥḥah al-nafsīyah wa-al-ʻilāj al-nafsī, 

ʻĀlam al-Kutub, al-Qāhirah, Miṣr, 1997. 

10- Ālsāmrāʼy, Hāshim Jāsim: al-Madkhal fī ʻilm al-nafs, Maṭbaʻat 

Manīn, ṭ3, Baghdād, al-ʻIrāq, 1988. 
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11- Syjmwnd Frūyid: al-Taḥlīl al-nafsī, t Rājiḥ, Aḥmad ʻIzzat, Maktabat 

al-Anjlū almṣryt2015 

12- Ṣālḥ, Qāsim Ḥusayn: ʻilm al-nafs al-shawādhdh wālāḍṭrābāt al-

ʻaqlīyah wa-al-nafsīyah, Maṭbaʻat Jāmiʻat Ṣalāḥ al-Dīn, Irbīl, al-

ʻIrāq, 2005. 

13- ʻbdālkhālq, Aḥmad Muḥammad: ʻilm al-nafs uṣūluhu wa-

mabādiʼuhu,, Dār al-Maʻrifah al-Jāmiʻīyah, Iskandarīyah, Miṣr, 2000 

14- Āss ʻilm al-nafs,, Dār al-Maʻrifah al-Jāmiʻīyah, Iskandarīyah, Miṣr, 

1991. 

15- ʻWdh, Aḥmad Sulaymān wālkhlyly, Khalīl Yūsuf: al-Iḥṣāʼ lil-bāḥith 

fī al-Tarbiyah wa-al-ʻUlūm al-Insānīyah,, ṭ2, Dār al-Amal lil-Nashr 

wa-al-Tawzīʻ, al-Urdun, 2000. 

17- Ghālb, Muṣṭafá: al-Mawsūʻah al-nafsīyah,, Dār al-Maktabah al-Hilāl, 

Baghdād. 1991 

18- , Fakhrī: uṣūl al-ṭibb al-nafsī,, Ṭ 2, al-Maktabah al-Waṭanīyah, 

Baghdād, al-ʻIrāq, 1977. 

19- al-farīd, ʻAzīz: al-amrāḍ al-nafsīyah 

20- fhmy, Muṣṭafá: al-Ṣiḥḥah al-nafsīyah fī al-usrah wa-al-madrasah wa-

al-mujtamaʻ, al-Qāhirah, mṣr1963. 

21- alqrjtāny, Karīm Sharīf: ʻilm al-nafs al-numūw, Maṭbaʻat bywnd, 

Sulaymānī, al-ʻIrāq, 2009. 

22- sāyklwjyh al-ṭufūlah, Maṭbaʻat Wizārat al-Tarbiyah, Irbīl, al-ʻIrāq, 

2004. 

23- Krājh, ʻAbd-al-Qādir: al-qiyās wa-al-taqwīm fī ʻilm al-nafs, Ṭ1, Dār 

al-Yāzūrī al-ʻIlmīyah, ʻAmmān, 1997. 

24- Kmāl, ʻAlī: al-nafs anfʻālāthā wa-amrāḍuhā wʻlājāthā, j1, ṭ4, al-Dār 

al-ʻArabīyah, Baghdād, al-ʻIrāq, 1988. 

25- Mḥmwd, Laṭīf Mājid wjwād, Sallām Yāsīn: al-khawf altqyymy ladá 

ṭalabat al-Jāmiʻah, Majallat Kullīyat al-Tarbiyah lil-ʻUlūm al-

Insānīyah, Jāmiʻat Dīyālá, ʻ101, M 2, 2024. 
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 ( اسماء الخبراء1ملح  رقم )
  الاسم الاختصاص

 1 د.عبد الصمد احمد محمد علم النفس التربوي
 2 د.كيلاس عبدالله اسماعيل علم النفس الاجتماعي

 3 د كاني سالار عسمان علم النفس النمو                     
 4 د.نازنين عثمان علم النفس العام

 
 ( استبانة الخبراء2ملح  رقم )

 جامعة السليمانية
 قسم التربية الفنيةكلية التربية الاساسية  

الاسدددتاذ الفاضدددل................. تدددروم الباحثتدددان اعدددداد مقيددداس المخددداوف المرضدددية 
لطلبددة كليددة التربيددة الاساسددية فددي جامعددة السددليمانية, ضددمن أهددداف بحثهمددا الموسددوم )المخدداوف 

حدددددت المرضددية )الفوبيدددا( لددددى طلبدددة كليدددة التربيدددة الاساسددية وعلاقتهدددا بدددبعض المتغيدددرات(, وقدددد 
الباحثتددددان فقدددددرات المقيدددداس مدددددن خدددددلال اطلاعهمددددا علدددددى الادبيدددددات المتعلقددددة بالبحدددددث وخبرتهمدددددا 
الشخصية في مجال اختصاصهما وكما يراهن, فالمخاوف المرضدية كمدا عرفتهمدا الباحثتدان )هدو 
خوف غير اعتيادي دائم ومتكرر ومتضخم من وضع او موضوض او شديء او موقدف او فعدل او 

علدى ان  طبيعته, ولا يعرف الفرد له سبباً ولا يمكن ضدبطه او السديطرة عليده(مكان غير مخيف ب
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تعريف الباحثتين الاجرائدي للمخداوف المرضدية   )هدي الدرجدة الكليدة التدي يحصدل عليهدا الطالدب 
 من خلال الاجابة على مقياس المخاوف المرضية(. 

الباحثتدددان بيدددان رأيكدددم حدددول ونظدددرًا لمدددا مشدددهود لكدددم بددده مدددن علميدددة ورأي سدددديد, ترجدددو 
صدلا  فقدرات المقيداس وبددائلها, ومدا إذا كاندت بحاجدة الدى تعدديل أو إضدافة او حدذف, علمدا أن 

 بدائل الاجابة هي )بدرجة كبيرة, بدرجة قليلة, لا أبدًا(.
 فجرات مجياي الخوف المرضي

بدرجة  بدرجة قليلة لا أبدًا الملاحظات
 كبيرة

 ت 

 1 المرتفعةاخاف من الاماكن     
 2 اخاف من الاقتراب من القطط    
 3 اخاف من ملامسة الزهور    
 4 اخاف من الاماكن المفتوحة    
 5 اخاف من الناس    
 6 اخاف من البرق والرعد    
 7 اخاف من الاماكن المغلقة    
 8 اخاف من التكلم امام الاخرين    
اخدداف مددن تقددديم السددمينار امددام     

 زملائي
9 

 10 اخاف من الميكروبات    
اخددددداف مدددددن كدددددل شددددديء يتسدددددلق     

 على الحائط )الجدار(
11 

اخاف من جسد الميدت حتدى لدو     
 كان اقرب شخص لي

12 

 13 اخاف من الظلام    
 14 اخاف من الليل    
 15 اخاف من ر ية الدم    
 16 اخاف من المقابر    
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 17 اخاف من الغابات    
 18 اخاف من البحر    
 19 اخاف من النجوم    
خدددددداف مددددددن اخددددددذ العدددددددوى مددددددن     

 الاخرين
20 

 21 اخاف من الالم    

 22 اخاف من الاماكن الضيقة    

 23 اخاف من افلام الرعب    
 24 اخاف من الغرباء    
اخددددداف مدددددن الاعمددددداق )الحفدددددر,     

 والابار, والوديان(
25 

 26 اخاف من المطر    
 27 اخاف من الحشرات والديدان    
اخددددداف مدددددن الحيواندددددات الاليفدددددة     

 )الحصان, الابقار(
28 

 29 اخاف من التسمم    
 30 اخاف من الموت    
 31 اخاف من العفاريت والجن    
 32 اخاف من الازدحام    
اخدددددددددداف مددددددددددن الاقتددددددددددراب مددددددددددن     

 الاخرين
33 

 34 اخاف من ركوب الطائرة    
 
 

 
 

اخددداف مدددن الاجابدددة عدددن اسدددئلة   
 المدرس امام الصف

35 

 36 اخاف من عبور الشارض    

 


